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1. Наименование дисциплины (модуля)  
Нарушение здоровья и профилактика  

Цели освоения дисциплины: формирование осмысленного и ответственного отношения к 
своему здоровью посредством современных научных знаний о здоровье и здоровой жиз-
недеятельности, инновационных физкультурно-оздоровительных технологий, навыков 

здоровьесберегающего поведения, обеспечивающих полноценную социальную и профес-
сиональную деятельность.  

Задачи:   
сформировать  понимание  сущности  культуры  здоровья  и  здоро-
вой жизнедеятельности;  

сформировать мотивацию к сохранению здоровья как наивысшей ценности, как необхо-
димого условия личностного и профессионального развития;  

воспитать потребность в оздоровительной практике по освоению ценностей физической 
культуры, их активного творческого использования для достижения жизненных и профес-
сиональных целей;  

сформировать умения самостоятельно разрабатывать программы индивидуального оздо-
ровления, направленные на профилактику, коррекцию слабых звеньев собственного здо-

ровья, поддержание и развитие имеющихся ресурсов. 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

Знать:  

 анатомо-физиологических характеристик строения и функционирования организма 
человека;  

 влияния оздоровительных систем физического воспитания на укрепление здоровья, 
профилактику заболеваний и вредных привычек. 

Уметь:  

 определять основные факторы, влияющие на здоровье;  

 составлять комплекс физических упражнений.  
Владеть:  

 навыками контроля физических нагрузок оздоровительной направленности;  

 выполнения индивидуально подобранных комплексов оздоровительной физиче-

ской культуры.  
 

2. Место дисциплины (модуля) в структуре образовательной 

программы  
Дисциплина «Нарушение здоровья и профилактика» (ФТД.02)  относится к факультатив-

ным дисциплинам. 
Дисциплины (модуль), изучается на 4 курсе в 7 семестре (очно) 

Дисциплины (модуль), изучается на 4 курсе  (ОЗО) 
 

МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОП ВО  

Индекс ФТД.02 

Требования к предварительной подготовке обучающегося:  

Для успешного освоения дисциплины студент должен иметь базовую подготовку  по тео-

рии безопасной жизнедеятельности, пожарной безопасности, спортивная медицина. 

Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) 

необходимо как предшествующее: 

безопасность образовательного учреждения, социальные опасности и защита от них, 

опасности природного характера и защита от них, а так же для прохождения преддипломной 
практики, подготовки к итоговой государственной аттестации. 
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3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 

(модулю), соотнесенных с планируемыми результатами освое-

ния образовательной программы 
 
Код 

компе-
тенций 

Содержание компе-

тенции в соответ-
ствии с ФГОС ВО/ 

ПООП/ ООП 

Индикаторы достижения 

компетенций 

Декомпозиция компетен-

ций (результаты обуче-
ния) в соответствии с 

установленными индика-
торами 

УК-8 Способен создавать 
и поддерживает 

безопасные усло-
вия жизнедеятель-

ности, в том числе 
при возникновении 
чрезвычайных си-

туаций 

УК.Б-8.1Поддерживает усло-
вия безопасной и комфорт-

ной образовательной среды, 
способствующей сохране-

нию жизни и здоровья обу-
чающихся в соответствии с 
их возрастными особенно-

стями и санитарно-
гигиеническими нормами. 

УК.Б-8.2 Оценивает степень 
потенциальной опасности и 
использует средства индиви-

дуальной и коллективной 
защиты 

Знать: 
факторы природной сре-

ды и техносферы, нега-
тивно влияющих на здо-

ровье человека в быту, в 
семье, на отдыхе и в об-
щественном транспорте  

Уметь: 

Оценивать степень потен-

циальной опасности и ис-
пользовать средства ин-
дивидуальной и коллек-

тивной защиты; исполь-
зовать знания о негатив-

ных факторах на отдыхе, 
в общественном транс-
порте, в практической де-

ятельности. 
Владеть: 

Средствами и методами 
создания условий без-
опасной и комфортной 

образовательной среды, 
способствующей сохра-

нению жизни и здоровья 
обучающихся в соответ-
ствии с их возрастными 

особенностями и сани-
тарно-гигиеническими 

нормами; создавать без-
опасные условия в усло-
виях влияния негативных 

факторов на состояние 
здоровья человека в се-

мье, в быту, на отдыхе, в 
общественном транспор-
те.   

УК-2 Способен опреде-

лять круг задач в 
рамках поставлен-

ной цели и выби-
рать оптимальные 

УК.Б-2.1 Формирует задачи в 

соответствии с целью проек-
та 

УК.Б-2.2 Демонстрирует 
знание правовых норм до-

Знать: 

правовых норм достиже-
ния поставленной цели в 

целях реализации проекта 

Уметь: 
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способы их реше-

ния, исходя из дей-
ствующих право-
вых норм, имею-

щихся ресурсов и 
ограничений 

стижения поставленной цели 

в целях реализации проекта 
УК.Б-2.3 Демонстрирует 
умение определять имеющи-

еся ресурсы для достижения 
цели проекта. 

УК.Б-2.4 Аргументированно 
отбирает и реализует раз-
личные способы решения 

задач в рамках цели проекта 

Формирует задачи в соот-

ветствии с целью проекта; 
определять имеющиеся 
ресурсы для достижения 

цели проекта. 
Владеть: 

Навыками аргументиро-
ванно отбирать и реали-
зовыватьт различные спо-

собы решения задач в 
рамках цели проект  

ПК-3 Способен осу-

ществлять обуче-

ние учебному 

предмету, включая 

мотивацию учебно-

познавательной де-

ятельности, на ос-

нове использования 

современных пред-

метно-

методических под-

ходов и образова-

тельных техноло-

гий 

ПК.Б. - 3.1. Способен ис-

пользовать современные пе-

дагогические технологии ре-

ализации компетентностного 

подхода с учетом возрастных 

и индивидуальных особенно-

стей занимающихся. 

ПК-Б.3.2. Способен  осу-

ществлять выбор образова-

тельных технологий для до-

стижения планируемых об-

разовательных результатов 

обучения 

Знать: 

современные педагогиче-
ские технологии реализа-

ции компетентностного 
подхода с учетом воз-
растных и индивидуаль-

ных особенностей зани-
мающихся. 

Уметь: 

осуществлять выбор обра-
зовательных технологий 

для достижения планиру-
емых образовательных 
результатов обучения; 

Владеть: 
- опытом использования 

образовательных техно-
логий для достижения 
планируемых образова-

тельных результатов в це-
лях  профилактики 

наркомании. 

 

 

4. Объем дисциплины (модуля) в зачетных единицах с указани-

ем количества академических часов, выделенных на контакт-

ную работу обучающихся с преподавателем (по видам учебных 

занятий) и на самостоятельную работу обучающихся  
 

Общая трудоемкость (объем) дисциплины (модуля) составляет:  
2 ЗЕТ, 72  академических часа. 
 

Объѐм дисциплины Всего часов 
для очной 

формы 
обучения 

для заочной 

формы обуче-
ния Общая трудоемкость дисциплины 72 72 

Контактная работа обучающихся с преподавателем (по 

видам учебных занятий) * (всего) 

  

Аудиторная работа (всего): 36 6 
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лекции   

семинары, практические занятия 36 6 

практикумы  
лабораторные работы  

Внеаудиторная работа:   
консультация перед зачетом   

Внеаудиторная работа также включает  индивидуальную работу обучающихся с препода-
вателем, групповые, индивидуальные консультации и иные виды учебной деятельности, 

предусматривающие групповую или индивидуальную работу обучающихся с преподава-
телем), творческую работу (эссе), рефераты, контрольные работы и др. 

Самостоятельная работа обучающихся (всего) 36 62 

Контроль самостоятельной работы  4 

Вид промежуточной аттестации обучающегося (зачет / 

экзамен) 

зачет 
 

зачет 
 

 

 

5. Содержание дисциплины (модуля), структурированное по 

темам (разделам) с указанием отведенного на них количества 

академических часов и видов учебных занятий 

 
5.1 Разделы дисциплины и трудоемкость по видам учебных занятий (в академических 

часах) 

 

ДЛЯ ОЧНОЙ ФОРМЫ ОБУЧЕНИЯ 
№ 

п/п 

Раздел дисциплины              

Все-

го  в 

ча-

сах 

Виды учебных занятий, включая самостоятельную ра-

боту обучающихся и трудоемкость (в часах) 

Аудиторные  уч. 

занятия 

Сам.р. Плани-

руемые 

резуль-

таты 

обуче-

ния 

Формы текуще-

го контроля 

Лек Пр. Конт

. 

1 Раздел 1. Физиологические и 

психологические основы здоро-

вья человека.  

      

 

2 Основные понятия и термины. 

Здоровье как научная проблема и 

социальная ценность жизни. Фи-

зиологические основы обеспече-

ния здоровья. Основные факторы 

здоровой жизнедеятельности.  

8  4  4 

УК-2, 

УК-8, 

ПК-3 

Устное изложе-

ние  лекции 

преподавателем  

Эссе 

Реферат 

Творческое за-

дание 

3 Адаптационные процессы в орга-

низме и здоровье. Физиологиче-

ские резервы организма – основа 

здоровья человека. Соматическое 

состояние и здоровье человека, 

методы его оценки.  

8  4  4 

УК-2, 

УК-8, 

ПК-3 

Устное изложе-

ние  лекции 

преподавателем  

Эссе 

Реферат 

Творческое за-

дание 

4 Стресс как адаптационный син-

дром, механизмы его развития, 

влияние стресса на здоровье чело-

века. Основные факторы повыше-

8  4  4 

УК-2, 

УК-8, 

ПК-3 

Устное изложе-

ние  лекции 

преподавателем  

Эссе 
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ния устойчивости организма чело-

века к умственному перенапряже-

нию и стрессовым состояниям.   

 

Дискуссия  

Тестирование 

5 Раздел 2. Факторы, влияющие 

на здоровье человека.        

 

6 Наследственность, стиль жизни, 

экология, медицина как основные 

факторы, определяющие здоровье. 

Физические, психологические, 

социальные компоненты здоровья.  

8  4  4 

УК-2, 

УК-8, 

ПК-3 

Устное изложе-

ние  лекции 

преподавателем  

Эссе 

Дискуссия  

Тестирование 

7 Факторы риска сердечно-

сосудистых заболеваний. Инфор-

мационные факторы. Психологи-

ческие факторы. Экологические 

факторы. Социально-политические 

факторы. Гипокинезия и гиподи-

намия.  

8  4  4 

УК-2, 

УК-8, 

ПК-3 

Устное изложе-

ние  лекции 

преподавателем  

Эссе 

Дискуссия  

Тестирование 

8 Физическая культура как основной 

ресурс формирования, развития и 

сохранения здоровья человека. 8  4  4 

УК-2, 

УК-8, 

ПК-3 

Устное изложе-

ние  лекции 

преподавателем  

Эссе 

Дискуссия  

Тестирование 

9 Раздел 3. Современные физ-

культурно-оздоровительные 

технологии.  
      

 

10 Биологическая необходимость 

двигательной активности как ос-

новного средства повышения 

функционального состояния и 

здоровья человека.  

8  4  4 

УК-2, 

УК-8, 

ПК-3 

Устное изложе-

ние  лекции 

преподавателем  

Эссе 

Дискуссия  

Тестирование 

11 Современные подходы к проекти-

рованию физкультурно-

оздоровительных систем. Кине-

зисэнергономика как инновацион-

ное научное направление по про-

ектированию физкультурно-

оздоровительных программ. Ос-

новные этапы построения физ-

культурно-оздоровительных про-

грамм. 

8  4  4 

УК-2, 

УК-8, 

ПК-3 

Устное изложе-

ние  лекции 

преподавателем  

Эссе 

Дискуссия  

Тестирование 

12 Определение индивидуальных 

комплексов физических упражне-

ний оздоровительной направлен-

ности. Расчѐт сбалансированного 

питания. Диагностика, контроль и 

коррекция соматического здоро-

вья.   

8  4  4 

УК-2, 

УК-8, 

ПК-3 

Устное изложе-

ние  лекции 

преподавателем  

Эссе 

Дискуссия  

Тестирование 
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 Всего 72   36  36   

 

 

ДЛЯ ЗАОЧНОЙ ФОРМЫ ОБУЧЕНИЯ 

 
№ 

п/п 

Раздел дисциплины              

Все-

го  в 

ча-

сах 

Виды учебных занятий, включая самостоятельную ра-

боту обучающихся и трудоемкость (в часах) 

Аудиторные  уч. 

занятия 

Сам.р. Плани-

руемые 

резуль-

таты 

обуче-

ния 

Формы текуще-

го контроля 

Лек Пр. Конт

. 

1 Раздел 1. Физиологические и 

психологические основы здоро-

вья человека.  

      

 

2 Основные понятия и термины. 

Здоровье как научная проблема и 

социальная ценность жизни. Фи-

зиологические основы обеспече-

ния здоровья. Основные факторы 

здоровой жизнедеятельности.  

6  2  4 

УК-2, 

УК-8, 

ПК-3 

Устное изложе-

ние  лекции 

преподавателем  

Эссе 

Реферат 

Творческое за-

дание 

3 Адаптационные процессы в орга-

низме и здоровье. Физиологиче-

ские резервы организма – основа 

здоровья человека. Соматическое 

состояние и здоровье человека, 

методы его оценки.  

8    8 

УК-2, 

УК-8, 

ПК-3 

Устное изложе-

ние  лекции 

преподавателем  

Эссе 

Реферат 

Творческое за-

дание 

4 Стресс как адаптационный син-

дром, механизмы его развития, 

влияние стресса на здоровье чело-

века. Основные факторы повыше-

ния устойчивости организма чело-

века к умственному перенапряже-

нию и стрессовым состояниям.   

 

8    8 

УК-2, 

УК-8, 

ПК-3 

Устное изложе-

ние  лекции 

преподавателем  

Эссе 

Дискуссия  

Тестирование 

5 Раздел 2. Факторы, влияющие 

на здоровье человека.        

 

6 Наследственность, стиль жизни, 

экология, медицина как основные 

факторы, определяющие здоровье. 

Физические, психологические, 

социальные компоненты здоровья.  

8  2  6 

УК-2, 

УК-8, 

ПК-3 

Устное изложе-

ние  лекции 

преподавателем  

Эссе 

Дискуссия  

Тестирование 

7 Факторы риска сердечно-

сосудистых заболеваний. Инфор-

мационные факторы. Психологи-

ческие факторы. Экологические 

факторы. Социально-политические 

факторы. Гипокинезия и гиподи-

намия.  

8    8 

УК-2, 

УК-8, 

ПК-3 

Устное изложе-

ние  лекции 

преподавателем  

Эссе 

Дискуссия  

Тестирование 

8 Физическая культура как основной 

ресурс формирования, развития и 
8    8 

УК-2, 

УК-8, 

Устное изложе-

ние  лекции 
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сохранения здоровья человека. ПК-3 преподавателем  

Эссе 

Дискуссия  

Тестирование 

9 Раздел 3. Современные физ-

культурно-оздоровительные 

технологии.  
      

 

10 Биологическая необходимость 

двигательной активности как ос-

новного средства повышения 

функционального состояния и 

здоровья человека.  

8  2  6 

УК-2, 

УК-8, 

ПК-3 

Устное изложе-

ние  лекции 

преподавателем  

Эссе 

Дискуссия  

Тестирование 

11 Современные подходы к проекти-

рованию физкультурно-

оздоровительных систем. Кине-

зисэнергономика как инновацион-

ное научное направление по про-

ектированию физкультурно-

оздоровительных программ. Ос-

новные этапы построения физ-

культурно-оздоровительных про-

грамм. 

8    8 

УК-2, 

УК-8, 

ПК-3 

Устное изложе-

ние  лекции 

преподавателем  

Эссе 

Дискуссия  

Тестирование 

12 Определение индивидуальных 

комплексов физических упражне-

ний оздоровительной направлен-

ности. Расчѐт сбалансированного 

питания. Диагностика, контроль и 

коррекция соматического здоро-

вья.   

8    8 

УК-2, 

УК-8, 

ПК-3 

Устное изложе-

ние  лекции 

преподавателем  

Эссе 

Дискуссия  

Тестирование 

13 Контроль 
4    4  

 

 Всего 72   6  66   

 

5.2. Тематика  и краткое содержание лабораторных занятий 

Учебным планом не предусмотрены   
 

5.3. Примерная тематика курсовых работ 

Учебным планом не предусмотрены 
 

5.4. Самостоятельная работа и контроль успеваемости 

 
В рамках указанного в учебном плане объема самостоятельной работы по данной дисци-
плине (в часах) предусматривается выполнение следующих  видов учебной деятельности: 

 
Вид самостоятельной работы Примерная трудоемкость 

Проработка учебного материала занятий 
лекционного и семинарского типа 

8 12 

Опережающая самостоятельная работа 
(изучение нового материала до его изложе-

ния на занятиях) 

4 6 
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Самостоятельное изучение отдельных во-

просов тем дисциплины, не рассматривае-
мых на занятиях лекционного и семинар-
ского типа 

4 6 

Подготовка к текущему контролю 4 6 

Поиск, изучение и презентация информации  
по заданной теме, анализ научных источни-

ков по заданной проблеме 

6 22 

Решение задач 4 2 

Подготовка к промежуточной аттестации 6 8 

Итого  СРО 36 62 

 

 
6. Образовательные технологии 

 
При  проведении  учебных занятий по дисциплине используются традиционные и 

инновационные, в том числе информационные образовательные технологии, включая при 
необходимости применение активных и интерактивных методов обучения. 

Традиционные образовательные технологии реализуются, преимущественно, в процессе 
лекционных и практических (семинарских, лабораторных) занятий. Инновационные образо-
вательные технологии используются в процессе аудиторных занятий и самостоятельной ра-

боты студентов в виде применения активных и интерактивных методов обучения. 
Информационные образовательные технологии реализуются в процессе использова-

ния электронно-библиотечных систем,  электронных образовательных ресурсов и элемен-
тов электронного обучения в электронной информационно-образовательной среде для ак-
тивизации учебного процесса и самостоятельной работы студентов. 

Развитие у обучающихся навыков командной работы, межличностной комму-

никации, принятия решений и лидерских качеств при проведении учебных занятий. 

Практические (семинарские  занятия относятся к интерактивным методам обучения 
и обладают значительными преимуществами по сравнению с традиционными методами 
обучения, главным недостатком которых является известная изначальная пассивность 

субъекта и объекта обучения. 
Практические занятия могут проводиться в форме групповой дискуссии, «мозговой 

атаки», разборка кейсов, решения практических задач и др. Прежде, чем дать группе ин-
формацию, важно подготовить участников, активизировать их ментальные процессы, 
включить их внимание, развивать кооперацию и сотрудничество при принятии решений. 

Методические рекомендации по проведению различных видов практических (семи-
нарских) занятий. 

1. Обсуждение в группах 

Групповое обсуждение какого-либо вопроса направлено на нахождении истины или 
достижение лучшего взаимопонимания, Групповые обсуждения способствуют лучшему 

усвоению изучаемого материала. 
На первом этапе группового обсуждения перед обучающимися ставится проблема, 

выделяется определенное время, в течение которого обучающиеся должны подготовить 
аргументированный развернутый ответ. 

Преподаватель может устанавливать определенные правила проведения группового 

обсуждения: 
-задавать определенные рамки обсуждения (например, указать не менее 5….  10 

ошибок); 
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-ввести алгоритм выработки общего мнения (решения); 
-назначить модератора (ведущего), руководящего ходом группового обсуждения. 
На втором этапе группового обсуждения вырабатывается групповое решение сов-

местно с преподавателем (арбитром). 
Разновидностью группового обсуждения является круглый стол, который проводит-

ся с целью поделиться проблемами, собственным видением вопроса, познакомиться с 
опытом, достижениями. 

2. Публичная презентация проекта 

Презентация – самый эффективный способ донесения важной информации как в раз-
говоре «один на один», так и при публичных выступлениях. Слайд-презентации с исполь-

зованием мультимедийного оборудования позволяют эффективно и наглядно представить 
содержание изучаемого материала, выделить и проиллюстрировать сообщение, которое 
несет поучительную информацию, показать ее ключевые содержательные пункты. Ис-

пользование интерактивных элементов позволяет усилить эффективность публичных вы-
ступлений. 

3. Дискуссия 

Как интерактивный метод обучения означает исследование или разбор. Образова-
тельной дискуссией называется целенаправленное, коллективное обсуждение конкретной 

проблемы (ситуации), сопровождающейся обменом идеями, опытом, суждениями, мнени-
ями в составе группы обучающихся. 

Как  правило, дискуссия обычно проходит три стадии: ориентация, оценка и консо-
лидация. Последовательное рассмотрение каждой стадии позволяет выделить следующие 
их особенности. 

Стадия ориентации предполагает адаптацию участников дискуссии к самой пробле-
ме, друг другу, что позволяет сформулировать проблему, цели дискуссии; установить пра-

вила, регламент дискуссии.  
В стадии оценки происходит выступление участников дискуссии, их ответы на воз-

никающие вопросы, сбор максимального объема идей (знаний), предложений, пресечение 

преподавателем (арбитром)  личных амбиций отклонений от темы дискуссии. 
Стадия консолидации заключается в анализе результатов дискуссии, согласовании 

мнений и позиций, совместном формулировании решений и их принятии.  
В зависимости от целей и задач занятия, возможно, использовать следующие виды 

дискуссий: классические дебаты, экспресс-дискуссия, текстовая дискуссия, проблемная 

дискуссия, ролевая (ситуационная) дискуссия. 
 

 

7. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной ат-

тестации обучающихся по дисциплине (модулю) 

 
7.1. Описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных эта-

пах их формирования, описание шкал оценивания 
УК-8 

Базовый Знать:  Не знает  В целом знает  Знает   

 факторов при-

родной среды и 

техносферы, 

негативно влия-

ющих на здоро-

вье человека в 

быту, в семье, на 

отдыхе и в обще-

ственном транс-

порте  

факторов при-

родной среды и 

техносферы, 

негативно влия-

ющих на здоро-

вье человека в 

быту, в семье, на 

отдыхе и в об-

щественном 

транспорте  

факторов при-

родной среды и 

техносферы, 

негативно вли-

яющих на здо-

ровье человека 

в быту, в семье, 

на отдыхе и в 

общественном 

транспорте  

факторов природ-

ной среды и техно-

сферы, негативно 

влияющих на здо-

ровье человека в 

быту, в семье, на 

отдыхе и в обще-

ственном транс-

порте  
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Уметь: Не умеет В целом умеет  Умеет  

Оценивать сте-

пень потенци-

альной опасно-

сти и использо-

вать средства 

индивидуальной 

и коллективной 

защиты; исполь-

зовать знания о 

негативных фак-

торах на отдыхе, 

в общественном 

транспорте, в 

практической 

деятельности. 

Оценивать сте-

пень потенци-

альной опасно-

сти и использо-

вать средства 

индивидуальной 

и коллективной 

защиты; исполь-

зовать знания о 

негативных фак-

торах на отдыхе, 

в общественном 

транспорте, в 

практической 

деятельности. 

Оценивать сте-

пень потенци-

альной опасно-

сти и использо-

вать средства 

индивидуаль-

ной и коллек-

тивной защиты; 

использовать 

знания о нега-

тивных факто-

рах на отдыхе, 

в обществен-

ном транспор-

те, в практиче-

ской деятель-

ности. 

Оценивать степень 

потенциальной 

опасности и ис-

пользовать сред-

ства индивидуаль-

ной и коллектив-

ной защиты; ис-

пользовать знания 

о негативных фак-

торах на отдыхе, в 

общественном 

транспорте, в прак-

тической деятель-

ности. 

 

Владеть:  Не владеет В целом владе-

ет 

Владеет   

Средствами и 

методами созда-

ния условий без-

опасной и ком-

фортной образо-

вательной среды, 

способствующей 

сохранению 

жизни и здоро-

вья обучающих-

ся в соответ-

ствии с их воз-

растными осо-

бенностями и 

санитарно-

гигиеническими 

нормами; созда-

вать безопасные 

условия в усло-

виях влияния 

негативных фак-

торов на состоя-

ние здоровья 

человека в семье, 

в быту, на отды-

хе, в обществен-

ном транспорте.   

Средствами и 

методами созда-

ния условий без-

опасной и ком-

фортной образо-

вательной сре-

ды, способству-

ющей сохране-

нию жизни и 

здоровья обуча-

ющихся в соот-

ветствии с их 

возрастными 

особенностями и 

санитарно-

гигиеническими 

нормами; созда-

вать безопасные 

условия в усло-

виях влияния 

негативных фак-

торов на состоя-

ние здоровья 

человека в се-

мье, в быту, на 

отдыхе, в обще-

ственном транс-

порте.   

Средствами и 

методами со-

здания условий 

безопасной и 

комфортной 

образователь-

ной среды, спо-

собствующей 

сохранению 

жизни и здоро-

вья обучаю-

щихся в соот-

ветствии с их 

возрастными 

особенностями 

и санитарно-

гигиенически-

ми нормами; 

создавать без-

опасные усло-

вия в условиях 

влияния нега-

тивных факто-

ров на состоя-

ние здоровья 

человека в се-

мье, в быту, на 

отдыхе, в об-

щественном 

транспорте.   

Средствами и ме-

тодами создания 

условий безопас-

ной и комфортной 

образовательной 

среды, способ-

ствующей сохра-

нению жизни и 

здоровья обучаю-

щихся в соответ-

ствии с их возраст-

ными особенно-

стями и санитарно-

гигиеническими 

нормами; создавать 

безопасные усло-

вия в условиях 

влияния негатив-

ных факторов на 

состояние здоровья 

человека в семье, в 

быту, на отдыхе, в 

общественном 

транспорте.   

 

Повышенны

й 

Знать:     В полном объе-

ме знает 

 

 

факторов при-

родной среды и 

техносферы, 

негативно влия-

ющих на здоро-

вье человека в 

быту, в семье, на 

отдыхе и в обще-

ственном транс-

порте  

   факторов при-

родной среды и 

техносферы, 

негативно влия-

ющих на здоро-

вье человека в 

быту, в семье, на 

отдыхе и в об-

щественном 

транспорте 
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Уметь:    Умеет в пол-

ном объеме  

Оценивать сте-

пень потенци-

альной опасно-

сти и использо-

вать средства 

индивидуальной 

и коллективной 

защиты; исполь-

зовать знания о 

негативных фак-

торах на отдыхе, 

в общественном 

транспорте, в 

практической 

деятельности. 

   Оценивать сте-

пень потенци-

альной опасно-

сти и использо-

вать средства 

индивидуальной 

и коллективной 

защиты; исполь-

зовать знания о 

негативных фак-

торах на отдыхе, 

в общественном 

транспорте, в 

практической 

деятельности. 

Владеть:     В полном объе-

ме владеет 

Средствами и 

методами созда-

ния условий без-

опасной и ком-

фортной образо-

вательной среды, 

способствующей 

сохранению 

жизни и здоро-

вья обучающих-

ся в соответ-

ствии с их воз-

растными осо-

бенностями и 

санитарно-

гигиеническими 

нормами; созда-

вать безопасные 

условия в усло-

виях влияния 

негативных фак-

торов на состоя-

ние здоровья 

человека в семье, 

в быту, на отды-

хе, в обществен-

ном транспорте.   

   Средствами и 

методами созда-

ния условий 

безопасной и 

комфортной 

образовательной 

среды, способ-

ствующей со-

хранению жизни 

и здоровья обу-

чающихся в со-

ответствии с их 

возрастными 

особенностями и 

санитарно-

гигиеническими 

нормами; созда-

вать безопасные 

условия в усло-

виях влияния 

негативных фак-

торов на состоя-

ние здоровья 

человека в се-

мье, в быту, на 

отдыхе, в обще-

ственном транс-

порте.   

УК-2 

Базовый Знать:  Не знает  В целом знает  Знает   

 правовых норм 

достижения по-

ставленной цели 

в целях реализа-

ции проекта  

правовых норм 

достижения по-

ставленной цели 

в целях реализа-

ции проекта  

правовых норм 

достижения по-

ставленной цели 

в целях реализа-

ции проекта  

правовых норм 

достижения 

поставленной 

цели в целях 

реализации 

проекта  

 

Уметь: Не умеет В целом умеет  Умеет  



15 

Формирует зада-

чи в соответствии 

с целью проекта; 

определять име-

ющиеся ресурсы 

для достижения 

цели проекта. 

Формирует зада-

чи в соответ-

ствии с целью 

проекта; 

определять име-

ющиеся ресурсы 

для достижения 

цели проекта. 

Формирует за-

дачи в соответ-

ствии с целью 

проекта; 

определять 

имеющиеся ре-

сурсы для до-

стижения цели 

проекта. 

Формирует 

задачи в соот-

ветствии с це-

лью проекта; 

определять 

имеющиеся 

ресурсы для 

достижения 

цели проекта. 

 

Владеть:  Не владеет В целом владеет Владеет   

Навыками аргу-

ментированно 

отбирать и реали-

зовывать различ-

ные способы ре-

шения задач в 

рамках цели про-

ект 

Навыками аргу-

ментированно 

отбирать и реа-

лизовывать раз-

личные способы 

решения задач в 

рамках цели 

проект 

Навыками аргу-

ментированно 

отбирать и реа-

лизовывать раз-

личные способы 

решения задач в 

рамках цели 

проект 

Навыками ар-

гументирован-

но отбирать и 

реализовывать 

различные спо-

собы решения 

задач в рамках 

цели проект 

 

Повышен-

ный 

Знать:     В полном объеме 

знает 

 

 

правовых норм 

достижения по-

ставленной цели 

в целях реализа-

ции проекта 

   правовых норм 

достижения по-

ставленной цели в 

целях реализации 

проекта  

Уметь:    Умеет в полном 

объеме  

Формирует зада-

чи в соответствии 

с целью проекта; 

определять име-

ющиеся ресурсы 

для достижения 

цели проекта. 

   Формирует задачи 

в соответствии с 

целью проекта; 

определять имею-

щиеся ресурсы для 

достижения цели 

проекта. 

Владеть:     В полном объеме 

владеет 

Навыками аргу-

ментированно 

отбирать и реали-

зовывать различ-

ные способы ре-

шения задач в 

рамках цели про-

ект 

   Навыками аргу-

ментированно от-

бирать и реализо-

вывать различные 

способы решения 

задач в рамках 

цели проект 

ПК-3 

Базовый Знать:  Не знает  В целом знает  Знает   

 современные пе-

дагогические 

технологии реа-

лизации компе-

тентностного 

подхода с учетом 

возрастных и 

индивидуальных 

особенностей 

занимающихся. 

современные 

педагогические 

технологии реа-

лизации компе-

тентностного 

подхода с учетом 

возрастных и 

индивидуальных 

особенностей 

занимающихся. 

современные 

педагогические 

технологии реа-

лизации компе-

тентностного 

подхода с уче-

том возрастных 

и индивидуаль-

ных особенно-

стей занимаю-

щихся. 

современные 

педагогические 

технологии 

реализации 

компетент-

ностного под-

хода с учетом 

возрастных и 

индивидуаль-

ных особенно-

стей занимаю-

щихся. 

 

Уметь: Не умеет В целом умеет  Умеет  
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осуществлять 

выбор образова-

тельных техноло-

гий для достиже-

ния планируемых 

образовательных 

результатов обу-

чения; 

осуществлять 

выбор образова-

тельных техно-

логий для до-

стижения плани-

руемых образо-

вательных ре-

зультатов обуче-

ния; 

осуществлять 

выбор образова-

тельных техно-

логий для до-

стижения пла-

нируемых обра-

зовательных 

результатов 

обучения; 

осуществлять 

выбор образо-

вательных тех-

нологий для 

достижения 

планируемых 

образователь-

ных результа-

тов обучения; 

 

Владеть:  Не владеет В целом владеет Владеет   

опытом исполь-

зования образо-

вательных техно-

логий для дости-

жения планируе-

мых образова-

тельных резуль-

татов в целях  

профилактики 

наркомании. 

опытом исполь-

зования образо-

вательных тех-

нологий для до-

стижения плани-

руемых образо-

вательных ре-

зультатов в це-

лях  профилак-

тики наркома-

нии. 

опытом исполь-

зования образо-

вательных тех-

нологий для до-

стижения пла-

нируемых обра-

зовательных 

результатов в 

целях  профи-

лактики нарко-

мании. 

опытом ис-

пользования 

образователь-

ных техноло-

гий для дости-

жения плани-

руемых обра-

зовательных 

результатов в 

целях  профи-

лактики нарко-

мании. 

 

Повышен-

ный 

Знать:     В полном объеме 

знает 

 

 

современные пе-

дагогические 

технологии реа-

лизации компе-

тентностного 

подхода с учетом 

возрастных и 

индивидуальных 

особенностей 

занимающихся. 

   современные пе-

дагогические тех-

нологии реализа-

ции компетент-

ностного подхода 

с учетом возраст-

ных и индивиду-

альных особенно-

стей занимающих-

ся. 

Уметь:    Умеет в полном 

объеме  

осуществлять 

выбор образова-

тельных техноло-

гий для достиже-

ния планируемых 

образовательных 

результатов обу-

чения; 

   осуществлять вы-

бор образователь-

ных технологий 

для достижения 

планируемых об-

разовательных 

результатов обу-

чения; 

Владеть:     В полном объеме 

владеет 

опытом исполь-

зования образо-

вательных техно-

логий для дости-

жения планируе-

мых образова-

   опытом использо-

вания образова-

тельных техноло-

гий для достиже-

ния планируемых 

образовательных 
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тельных резуль-

татов в целях  

профилактики 

наркомании. 

результатов в це-

лях  профилактики 

наркомании. 

 

7.2. Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оценки 

знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы 

формирования компетенций в процессе освоения образовательной программы 

 

7.2.1. Типовые темы к письменным работам, докладам и вы-

ступлениям:  
 

Тематика рефератов 
1. Ценностные установки и поведенческие практики как значимые факторы здоро-

вого стиля жизни.  

2. Психическое здоровье населения как основа национальной безопасности России.  

3. Здоровье человека и физическая культура.  

4. Влияние уровня двигательной активности на показатели функциональных систем 
организма.  

5. Формирование ценностных ориентаций на здоровый стиль жизни.  

6. Самоконтроль за здоровьем как фактор повышения мотивации к занятиям физи-
ческой культурой.  

7. Культура здоровья молодежи - важнейшая задача современного образования.  

8. Культура физкультурно-оздоровительного самосовершенствования.  

9. Культура здоровья педагога как профессиональный феномен.  

10. Формирование культуры здоровья человека средствами физической культуры.  

11. Экологическая культура и социальные проблемы здоровья.  

12. Сбалансированное питание как фактор формирования здорового стиля жизни.  

13. Гиподинамия – болезнь цивилизации.  

14. Теоретическая концепция болезней цивилизации.  

15. Совместная деятельность школы и семьи в формировании здоровья и здорового 
стиля жизни детей.   

16. Синдром хронической усталости и пути его профилактики.  

17. Гигиена умственного труда.  

18. Характеристика современных физкультурно-оздоровительных методик и систем.  

19. Биоритмы и работоспособность школьников.  

20. Биоритмологические аспекты адаптации человека.  

 

Критерии оценки доклада, сообщения, реферата: 
Отметка «отлично» за письменную работу, реферат, сообщение ставится, если изложенный 

в докладе материал: 
-отличается глубиной и содержательностью, соответствует заявленной теме; 
-четко структурирован, с выделением основных моментов; 
-доклад сделан кратко, четко, с выделением основных данных; 
-на вопросы по теме доклада получены полные исчерпывающие ответы. 
Отметка «хорошо» ставится, если изложенный в докладе материал: 
-характеризуется достаточным содержательным уровнем, но отличается недостаточной 

структурированностью; 
--доклад длинный, не вполне четкий; 
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-на вопросы по теме доклада получены полные исчерпывающие ответы только после наво-
дящих вопросов, или не на все вопросы. 

Отметка «удовлетворительно» ставится, если изложенный в докладе материал: 
-недостаточно раскрыт, носит фрагментарный характер, слабо структурирован; 
-докладчик слабо ориентируется в излагаемом материале; 
-на вопросы по теме доклада не были получены ответы или они не были правильными. 
Отметка «неудовлетворительно» ставится, если: 
-доклад не сделан; 
-докладчик не ориентируется в излагаемом материале; 
-на вопросы по выполненной работе не были получены ответы или они не были правильными. 
 
 

7.2.2. Примерные вопросы к итоговой аттестации  

 
1. Физиологические и психологические основы здоровья человека. Основные по-

нятия и термины.  

2. Здоровье как научная проблема и социальная ценность жизни.  

3. Физиологические основы обеспечения здоровья.  

4. Основные факторы здоровой жизнедеятельности.  

5. Адаптационные процессы в организме и здоровье.  

6. Физиологические резервы организма – основа здоровья человека.  

7. Соматическое состояние и здоровье человека, методы его оценки.  

8. Стресс как адаптационный синдром, механизмы его развития, влияние стресса 

на здоровье человека.  

9. Основные факторы повышения устойчивости организма человека к умственному 

перенапряжению и стрессовым состояниям.   

10. Факторы, влияющие на здоровье человека. Наследственность, стиль жизни, эко-

логия, медицина как основные факторы, определяющие здоровье.  

11. Физические, психологические, социальные компоненты здоровья.  

12. Факторы риска сердечно-сосудистых заболеваний.  

13. Информационные факторы.  

14. Психологические факторы.  

15. Экологические факторы.  

16. Социально-политические факторы.  

17. Гипокинезия и гиподинамия.  

18. Физическая культура как основной ресурс формирования, развития и сохранения 

здоровья человека.  

19. Современные физкультурно-оздоровительные технологии. Биологическая необ-

ходимость двигательной активности как основного средства повышения функционального 

состояния и здоровья человека.  

20. Современные подходы к проектированию физкультурно-оздоровительных си-

стем.  

21. Кинезисэнергономика как инновационное научное направление по проектирова-

нию физкультурно-оздоровительных программ.  

22. Основные этапы построения физкультурно-оздоровительных программ.  

23. Определение индивидуальных комплексов физических упражнений оздорови-

тельной направленности.  

24. Расчѐт сбалансированного питания.  
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25. Диагностика, контроль и коррекция соматического здоровья.   

 

Критерии оценки устного ответа на вопросы  

 30 баллов - если ответ показывает глубокое и систематическое знание всего программ-
ного материала и структуры конкретного вопроса, а также основного содержания и нова-
ций лекционного курса по сравнению с учебной литературой. Студент демонстрирует от-

четливое и свободное владение концептуально-понятийным аппаратом, научным языком 
и терминологией соответствующей научной области. Знание основной литературы и зна-

комство с дополнительно рекомендованной литературой. Логически корректное и убеди-
тельное изложение ответа. 
 20 - баллов - знание узловых проблем программы и основного содержания лекционного 

курса; умение пользоваться концептуально-понятийным аппаратом в процессе анализа 
основных проблем в рамках данной темы; знание важнейших работ из списка рекомендо-

ванной литературы. В целом логически корректное, но не всегда точное и аргументиро-
ванное изложение ответа.  
 10 баллов – фрагментарные, поверхностные знания важнейших разделов программы и 

содержания лекционного курса; затруднения с использованием научно-понятийного аппа-
рата и терминологии учебной дисциплины; неполное знакомство с рекомендованной ли-

тературой; частичные затруднения с выполнением предусмотренных программой заданий; 
стремление логически определенно и последовательно изложить ответ. 
 0 – незнание, либо отрывочное представление о данной проблеме в рамках учебно-

программного материала; неумение использовать понятийный аппарат; отсутствие логи-
ческой связи в ответе. 
 
 

7.2.3. Тестовые задания для проверки знаний студентов 
 

1. К вредным привычкам относятся:  

  а) курение, алкоголизм, наркомания 

  б) нерациональное  питание 

  в) гиподинамия 

  г) все выше  перечисленное 

2. Группа риска – это 

  а) группа  лиц, объединенная страстью к  приключениям 

  б) группа  лиц с наличием различных факторов  риска 

  в) водители  автомобилей 

  г) все выше  перечисленное 

3. Здоровый образ жизни: 

  а) способствует  сохранению и укреплению здоровья 
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  б) способствует  рациональному питанию 

  в) пропагандирует  прием лекарственных средств 

  г) все выше  перечисленное 

4. Качество профилактической медицинской помощи – это: 

  а) удорожание  себестоимости профилактической  медпомощи 

  б) совокупность  характеристик 

  в) потребность  пациента 

  г) все выше  перечисленное 

5. Питание рациональное: 

  а) питание  людей с учетом характера заболевания 

  б) физиологически  полноценное питание, с учетом пола, возраста, характера труда 

  в) питание  людей, состоящее из отдельных  рационов 

  г)  питание  соответствует суточной энергопотребности к энергозатратам 

6. Профилактика бывает: 

  а) первичная  и вторичная 

  б) первичная, вторичная, третичная 

  в) первичная 

  г) все выше  перечисленное 

7. Меры по формированию здорового образа жизни включают: 

  а) создание  информационно – пропагандистской  системы, обучение здоровью 

  б) пропаганда  посещений санаторно-курортного  комплекса 

  в) выявление  в ходе профилактических осмотров  вредных для здоровья факторов 

  г) все выше  перечисленное 

8. Третичная профилактика – это 

  а) выздоровление 

  б) дальнейшее  лечение 
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  в) реабилитация 

  г) все выше  перечисленное 

9. К первичной профилактике следует относить: 

  а) раннюю диагностику заболеваний 

  б) оздоровление окружающей среды 

  в) профилактическую госпитализацию 

  г) все выше  перечисленное 

10. Объектом первичной профилактики являются: 

  а) реконвалесценты острых заболеваний 

  б) больные хроническими заболеваниями 

  в) все население 

  г) трудоспособное население 

11. По какой шкале высчитывается суммарный риск сердечно – сосудистых заболева-
ний 

а) Апгар 

б) Скоре 

в) Глазго 

г) нет правильного ответа 

12. «Первичным» звеном в системе профилактики являются: 

  а) врачи центра медицинской профилактики 

  б) участковые ЛПУ 

  в) участковые медицинские сестры ЛПУ и фельдшера ФАПов  

  г) врачи Роспотребнадзора 

13. Что входит в скрининговую программу сахарного диабета 

а) ЭКГ 

б) ОАМ 
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в) сахар крови 

г) кал на я/г 

14. Укажите медицинский документ, который содержит информацию о динамике вы-
явленных факторов риска неинфекционных заболеваний у пациентов ЛПУ: 

  а) вкладыш регистрации факторов риска в медицинской карте амбулаторного больного 

  б) единый талон амбулаторного пациента, ф025-8/у-95 

  в) карта учета диспансеризации, ф 131/у-86 

  г) контрольная карта диспансерного наблюдения, ф№030/у 

15. Что входит в скрининговую программу ХОБЛ 

а) ОАМ 

б) ОАК 

в) спирография 

г) ФГДС 

16. Диспансеризация – это 

  а) организационная  форма  

  б) метод  динамического наблюдения 

  в) цель лечебно – профилактической помощи 

  г) все перечисленное  верно  

17. Эффективность диспансеризации больных хроническими заболеваниями характе-
ризуется: 

  а) увеличением  частоты обострений, уменьшением  числа сопутствующих заболеваний 

 б) повышением  частоты обострений, ростом числа  сопутствующих заболеваний 

 в) уменьшением  частоты обострений, уменьшением  числа сопутствующих заболеваний 

 г) снижением  частоты обострений, ростом числа  сопутствующих заболеваний 

18. Скрининговая программа при раке прямой кишки 

а)  колоноскопия 

б) колоноскопия с биопсией 
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в) ирригоскопия 

г) все выше перечисленное верно 

19. Цель организации школ здоровья: 

 а) повышение  качества жизни пациента и  его семья 

 б) оказание  специализированной медицинской  помощи 

 в) обследование  лиц без факторов риска 

 г) охрана  здоровья детей и подростков 

20. Специфическая профилактика туберкулеза 

а) АКДС 

б) БЦЖ 

в) реакция Манту 

г) реакция Перке 

21. Фактор риска занимающий 1 место по заболеваемости и смертности в России  

а) курение 

б) алкоголь 

в) неподвижный образ жизни 

г) высокое артериальное давление 

анемии в анализе крови наблюдаются 

22. Скрининговая программа при раке молочной железы 

а) маммография 

б) пикфлоуметрия 

в) спирография 

г) ЭКГ 

23. Для вторичной профилактики ревматизма применяют 

а) ампициллин 

б) бициллин 
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в) верошпирон 

г) супрастин 

24. Бициллинопрофилактика при ревматизме проводится в течение 

а) 6 месяцев 

б) 1 года 

в) 2 лет 

г) 5 лет 

25. Кратность диспансерных осмотров больных с гипертонической болезнью в течение 
года 

а) 1 

б) 2 

в) 3 

г) 4 

26. Риск развития ИБС у женщин по сравнению с мужчинами  

а) высокий 

б) низкий 

в) такой же 

      г) нет правильного ответа 

27. При диспансеризации больных с язвенной болезнью желудка проводится 

а) ирригоскопия 

б) колоноскопия 

в) ректороманоскопия 

г) фиброгастроскопия 

28. Для профилактики вирусного гепатита "А" контактным необходимо: 

а) введение антибиотиков 

б) введение гамма- глобулина, наблюдение 35 дней 



25 

в) наблюдение 35 дней 

г) введение вакцины 

29. Меры специфической профилактики гриппа: 

а) изоляция больных 

б) введение противогриппозной вакцины 

в) ношение четырехслойной маски 

г) кварцевание помещений 

30. Для профилактики бешенства применяют 

а) антирабическую вакцину + антирабический гамма-глобулин 

б) антибиотики 

в) антитоксическую сыворотку 

г) антирабическую вакцину  

Ключ к тесту: 

1г 2б 3г 4в 5в 6б 7в 8в 9г 10в 11б 12в 13в 14в 15в 

16г 17в 18г 19а 20б 21г 22а 23б 24г 25г 26б 27г 28б 29б 30а 

  

Шкала оценивания (за правильный ответ дается 1 балл) 

«неудовлетворительно» – 50% и менее      
«удовлетворительно» – 51-80%     

«хорошо» – 81-90%      
«отлично» – 91-100% 
 

Критерии оценки тестового материала по дисциплине  

 5 баллов - выставляется студенту, если выполнены все задания варианта, продемонстри-
ровано знание фактического материала (базовых понятий, алгоритма, факта). 

 4  балла - работа выполнена вполне квалифицированно в необходимом объѐме; имеют-
ся незначительные методические недочѐты и дидактические ошибки. Продемонстрировано 

умение правильно использовать специальные термины и понятия, узнавание объектов изу-
чения в рамках определенного раздела дисциплины; понятен творческий уровень и аргу-
ментация собственной точки зрения 

 3 балла – продемонстрировано умение синтезировать, анализировать, обобщать факти-
ческий и теоретический материал с формулированием конкретных выводов, установлением 

причинно-следственных связей в рамках определенного раздела дисциплины; 
 2 балла - работа выполнена на неудовлетворительном уровне; не в полном объѐме, тре-
бует доработки и исправлений и исправлений более чем половины объема.  
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7.2.4. Бально-рейтинговая система оценки знаний бакалавров  
 
Согласно Положения о балльно-рейтинговой системе оценки знаний бакалавров 

баллы выставляются в соответствующих графах журнала (см. «Журнал учета балльно-

рейтинговых показателей студенческой группы») в следующем порядке: 
«Посещение» - 2 балла за присутствие на занятии без замечаний со стороны препо-

давателя; 1 балл за опоздание или иное незначительное нарушение дисциплины; 0 баллов 
за пропуск одного занятия (вне зависимости от уважительности пропуска) или опоздание 
более чем на 15 минут или иное нарушение дисциплины. 

«Активность» - от 0 до 5 баллов выставляется преподавателем за демонстрацию сту-
дентом знаний во время занятия письменно или устно, за подготовку домашнего задания, 

участие в дискуссии на заданную тему и т.д., то есть за работу на занятии. При этом пре-
подаватель должен опросить не менее 25% из числа студентов, присутствующих на прак-
тическом занятии. 

«Контрольная работа» или «тестирование» - от 0 до 5 баллов выставляется препода-
вателем по результатам контрольной работы или тестирования группы, проведенных во 

внеаудиторное время. Предполагается, что преподаватель по согласованию с деканатом 
проводит подобные мероприятия по выявлению остаточных знаний студентов не реже од-
ного раза на каждые 36 часов аудиторного времени. 

«Отработка» - от 0 до 2 баллов выставляется за отработку каждого пропущенного 
лекционного занятия и от 0 до 4 баллов может быть поставлено преподавателем за отра-
ботку студентом пропуска одного практического занятия или практикума. За один раз 

можно отработать не более шести пропусков (т.е., студенту выставляется не более 18 бал-
лов, если все пропущенные шесть занятий являлись практическими) вне зависимости от 

уважительности пропусков занятий. 
«Пропуски в часах всего» - количество пропущенных занятий за отчетный период 

умножается на два (1 занятие=2 часам) (заполняется делопроизводителем деканата). 

«Пропуски по неуважительной причине» - графа заполняется делопроизводителем 
деканата. 

«Попуски по уважительной причине» - графа заполняется делопроизводителем де-
каната. 

«Корректировка баллов за пропуски» - графа заполняется делопроизводителем дека-

ната. 
«Итого баллов за отчетный период» - сума всех выставленных баллов за данный пе-

риод (графа заполняется делопроизводителем деканата). 
 

Таблица перевода балльно-рейтинговых показателей в отметки 

 традиционной системы оценивания 
Соотношение 

часов лекцион-

ных и практи-

ческих занятий 

0/2 1/3 1/2 2/3 1/1 3/2 2/1 3/1 2/0 Соответствие отметки 

коэффициенту 

Коэффициент 

соответствия 

балльных по-

казателей тра-

диционной 

отметке 

1,5 1,1 1,1 1,1 1,1 1,1 1,1 1,1 1,1 

 

«зачтено» 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 

 

«удовлетворительно» 

2 1,75 1,65 1,6 1,5 1,4 1,35 1,25 - 

 

«хорошо» 

3 2,5 2,3 2,2 2 1,8 1,7 1,5 - 

 

«отлично» 

 

Необходимое количество баллов для выставления отметок («зачтено», «удовлетво-
рительно», «хорошо», «отлично») определяется произведением реально проведенных 
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аудиторных часов (n) за отчетный период на коэффициент соответствия в зависимости от 
соотношения часов лекционных и практических занятий согласно приведенной таблице.  

«Журнал учета балльно-рейтинговых показателей студенческой группы» заполняет-

ся преподавателем на каждом занятии. 
В случае болезни или другой уважительной причины отсутствия студента на заняти-

ях, ему предоставляется право отработать занятия по индивидуальному графику. 
Студенту, набравшему количество баллов менее определенного порогового уровня, 

выставляется оценка "неудовлетворительно" или "не зачтено". Порядок ликвидации за-

долженностей и прохождения дальнейшего обучения регулируется на основе действую-
щего законодательства РФ и локальных актов КЧГУ. 

Текущий контроль по лекционному материалу проводит лектор, по практическим 
занятиям – преподаватель, проводивший эти занятия. Контроль может проводиться и сов-
местно. 

 

8. Перечень основной и дополнительной учебной литературы, 

необходимой  для освоения дисциплины (модуля) 
 

8.1. Основная литература 

1. Каргин, Н. Н. Теоретические основы здоровья человека и его формирования сред-
ствами физической культуры и спорта : учебное пособие / Н.Н. Каргин, Ю.А. Лаа-

марти. — Москва : ИНФРА-М, 2020. — 243 с. — (Высшее образование: Бакалаври-
ат). — DOI 10.12737/1070927. - ISBN 978-5-16-015939-3. - Текст : электронный. - 

URL: https://znanium.com/catalog/product/1070927  
2. Абаскалова, Н. П. Физиологические основы здоровья : учебное пособие / отв. ред. 

Р. И. Айзман. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : ИНФРА-М, 2020. — 351 с. — 

(Высшее образование: Бакалавриат). - ISBN 978-5-16-009280-5. - Текст : электрон-
ный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1044218  

8.2. Дополнительная литература 

1. Цветкова, Л. А. Методология разработки профилактических проектов в сфере здо-
ровья: Учебное пособие / Цветкова Л.А., Антонова Н.А., Ерицян К.Ю. - 

СПб:СПбГУ, 2013. - 55 с.: ISBN 978-5-288-05444-0. - Текст : электронный. - URL: 
https://znanium.com/catalog/product/942000  

2. Алексеев, С. В. Безопасность жизнедеятельности: инновации в методике обучения. 
Практикум : учебное пособие / С.В. Алексеев, Г.А. Костецкая. — Москва : ИНФРА-
М, 2022. — 215 с. — (Высшее образование: Бакалавриат). — DOI 10.12737/1072205. 

- ISBN 978-5-16-015976-8. - Текст : электронный. - URL: 
https://znanium.com/catalog/product/1072205  

9. Методические указания для обучающихся по освоению учебной дисциплины (мо-

дуля) 
 

Вид учебных занятий Организация деятельности студента 

Лекция Написание  конспекта лекций: краткое, схематичное, последовательное 
фиксирование основных положений, выводов, формулировок, обобще-
ний; выделение ключевых слов, терминов. Проверка терминов, поня-
тий с помощью энциклопедий, словарей, справочников с выписывани-
ем толкований в тетрадь. Обозначение вопросы, терминов, материала, 
вызывающего трудности. Если самостоятельно не удается разобраться 
в материале, необходимо сформулировать вопрос и задать преподава-
телю на консультации,  на практическом занятии.  

Практические занятия Конспектирование источников. Работа с конспектом лекций, подготов-
ка ответов  к контрольным вопросам, просмотр рекомендуемой литера-
туры, работа с текстом  

https://znanium.com/catalog/product/1070927
https://znanium.com/catalog/product/1044218
https://znanium.com/catalog/product/942000
https://znanium.com/catalog/product/1072205
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Контрольная работа/ ин-
дивидуальные задания 

Знакомство с основной и дополнительной литературой, включая спра-
вочные издания, зарубежные источники, конспект основных положе-
ний, терминов, сведений, требующих для запоминания и являющихся 
основополагающими в этой теме. Составление аннотаций к прочитан-
ным литературным источникам и др.  

Реферат Реферат: Поиск литературы и составление библиографии, использова-
ние от 3 до 5 научных работ, изложение мнения авторов и своего суж-
дения по выбранному вопросу; изложение основных аспектов пробле-
мы. Ознакомиться со структурой и оформлением  реферата. 

Коллоквиум Работа с конспектом лекций, подготовка ответов к контрольным во-
просам и др. 

Самостоятельная работа  Проработка учебного материала занятий лекционного и семинарского 
типа. Изучение нового материала до его изложения на занятиях. Поиск, 
изучение и презентация информации по заданной теме, анализ научных 
источников. Самостоятельное изучение отдельных вопросов тем дис-
циплины, не рассматриваемых на занятиях лекционного и семинарско-
го типа. Подготовка к текущему контролю, к промежуточной аттеста-
ции. 

Подготовка к экзамену При подготовке к экзамену необходимо ориентироваться на конспекты 
лекций, рекомендуемую литературу и др. 

 

 
10.  Требования к условиям реализации рабочей программы дисциплины (модуля) 

10.1. Общесистемные требования 

Электронная информационно-образовательная среда ФГБОУ ВО «КЧГУ» 

  
http://kchgu.ru - адрес официального сайта университета. 
https://do.kchgu.ru - электронная информационно-образовательная среда КЧГУ. 

 
Электронно-библиотечные системы (электронные библиотеки)  

 
Учебный год Наименование документа с указанием реквизитов Срок действия доку-

мента 

2021 / 2022  учеб-

ный год 

 Электронно-библиотечная система ООО «Знаниум». Дого-

вор № 5184 ЭБС от 25 марта 2021г. 

с 30.03.2021 г по 

30.03.2022 г. 

Электронно-библиотечная система «Лань». Договор № СЭБ  

НВ-294 от 1 декабря 2020 года. 

 

Бессрочный 

2021 /2022 учебный 

год 

Электронная библиотека КЧГУ (Э.Б.).Положение об ЭБ 

утверждено Ученым советом от 30.09.2015г.Протокол № 1). 

Электронный адрес: httрs: kchgu.ru/biblioteka -  kchgu/    

Бессрочный 

2021 / 2022 

Учебный год 

Электронно-библиотечные системы: 

Научная электронная библиотека  «ЕLIBRARY.RU» - 

https://www.elibrary.ru. Лицензионное соглашение №15646 от 

01.08.2014г. Бесплатно. 

  

Национальная электронная библиотека (НЭБ) – 

https://rusneb.ru. Договор №101/НЭБ/1391 от 22.03.2016г. 

Бесплатно. 

 .  

Электронный ресурс «Рolred.com Обзор СМИ» – 

https://polpred.com. Соглашение. Бесплатно. 

 

 

 

Бессрочно 

 

 

 

 

 

10.2. Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение дисциплины 

 

http://kchgu.ru/
https://do.kchgu.ru/
https://polpred.com/
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Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа, занятий практического 

типа, занятий по практикам, курсового проектирования (выполнения курсовых работ), 

групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной 

аттестации 

Специализированная мебель:  

столы ученические, стулья, доска меловая, телевизор навесной.  

Технические средства обучения: 

персональные компьютеры с подключением к информационно-

телекоммуникационной  сети «Интернет» и обеспечением доступа в электронную 

информационно-образовательную среду университета». 

Лицензионное программное обеспечение: 

 Microsoft Windows  (Лицензия № 60290784), бессрочная 

 Microsoft Office (Лицензия № 60127446), бессрочная 

 ABBY Fine Reader (лицензия № FCRP-1100-1002-3937), бессрочная 

 Calculate Linux (внесѐн в ЕРРП Приказом Минкомсвязи №665 от 30.11.2018-

2020), бессрочная 

 Google G Suite for Education (IC: 01i1p5u8), бессрочная 

 Kasрersky Endрoint Security (Лицензия № 0E26-190214-143423-910-82), с 

14.02.2019 по 02.03.2021г. 

 Kasрersky Endрoint Security (Лицензия № 280E-210210-093403-420-2061), с 

03.03.2021 по 04.03.2023г. 

 Kasрersky Endрoint Security (Лицензия № 1CI2-230131-040105-990-
2679), с 25.01.2023 г. по 03.03.2025 г. 
 

369200, Карачаево-

Черкесская Республика, 

г. Карачаевск, ул. Лени-

на, 29. Учебный корпус 

№ 3, ауд. 99 

Учебная аудитория для самостоятельной работы обучающихся. 

Специализированная мебель: 

столы ученические, стулья, доска маркерная. 

Технические средства обучения: переносной экран настенный с электроприводом, 

проектор, ноутбук. 

Лицензионное программное обеспечение: 

 Microsoft Windows  (Лицензия № 60290784), бессрочная 

 Microsoft Office (Лицензия № 60127446), бессрочная 

 ABBY Fine Reader (лицензия № FCRP-1100-1002-3937), бессрочная 

 Calculate Linux (внесѐн в ЕРРП Приказом Минкомсвязи №665 от 30.11.2018-

2020), бессрочная 

 Google G Suite for Education (IC: 01i1p5u8), бессрочная 

 Kasрersky Endрoint Security (Лицензия № 0E26-170203-103503-237-90), с 

02.03.2017 по 02.03.2019г.   

 Kasрersky Endрoint Security (Лицензия № 0E26-190214-143423-910-82), с 

14.02.2019 по 02.03.2021г. 

 Kasрersky Endрoint Security (Лицензия № 280E-210210-093403-420-2061), с 

03.03.2021 по 04.03.2023г. 

 Kasрersky Endрoint Security (Лицензия № 1CI2-230131-040105-990-
2679), с 25.01.2023 г. по 03.03.2025 г. 

 

369200, Карачаево-

Черкесская Республика, 

г. Карачаевск, ул.Ленина 

29.  Учебный корпус№3, 

ауд.98 

Помещение для хранения и профилактического обслуживания учебного оборудования  

Аудиторная мебель, шкафы книжные, микросистема, ноутбук (переносной), сканер 

(переносной), аудио и видео аппаратура, наглядные  материалы: муляжи, таблицы, 

плакаты, спортивный инвентарь 

369200, Карачаево-

Черкесская Республика, 

г.Карачаевск, ул.Ленина, 

29. Учебный корпус № 3, 

ауд.91 

 

10.3. Современные профессиональные базы данных и информационные 

 справочные системы 

Современные профессиональные базы данных 

1. Федеральный портал «Российское образование»- https://edu.ru/documents/  
2. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов (Единая коллекция ЦОР) – 

http://school-collection.edu.ru/   
3. Базы данных Scoрus издательства  Elsеvir 

http://www.scoрus.сom/search/form.uri?disрlay=basic.  

https://edu.ru/documents/
http://school-collection.edu.ru/
http://www.scoрus.сom/search/form.uri?disрlay=basic
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Информационные справочные системы 

1. Портал Федеральных государственных образовательных стандартов высшего  обра-
зования - http://fgosvo.ru.  

2. Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов (ФЦИОР) –
http://еdu.ru.  

3. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов (Единая коллекция ЦОР) – 
http://school-collection.edu.ru. 

4. Информационная  система «Единое окно доступа к образовательным ресурсам» (ИС 

«Единое окно») – http://window/edu.ru.  
5. Информационная система «Информио». 

 
 

11.Особенности реализации дисциплины для инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья 

 

Для лиц с ОВЗ и/или с инвалидностью РПД разрабатывается на основании «Поло-
жения об организации образовательного процесса для обучения инвалидов и лиц с огра-
ниченными возможностями здоровья в федеральном государственном бюджетном образо-

вательном учреждении высшего образования «Карачаево-Черкесский государственный 
университет имени У. Д. Алиева». 

  

http://fgosvo.ru/
http://еdu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://window/edu.ru
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12. Лист регистрации изменений 

 

№ Внесенные изменения Дата ученого совета 

университета, ученого 

совета институ-

та/факультета на кото-

ром были утверждены  

изменения 

1. Обновлены договоры на предоставление доступа к 

электронно-библиотечным системам и на использо-
вание комплектов лицензионного программного 

обеспечения 

Решение ученого совета 

КЧГУ от 02.07 2020г. 

2. Обновлен договор на использование комплектов ли-

цензионного программного обеспечения: оказание 
услуг по продлению лицензий на антивирусное про-

граммное обеспечение. Кasрersky Endрoint Security 
(номер лицензии 280Е-210210-093403-420-2061). 

2021-2023 годы 

Решение ученого совета 

КЧГУ от 31 марта 2021г., 
протокол № 6 

3. Обновлены договоры на предоставление доступа к 

электронно-библиотечным системам: 
Электронно-библиотечная система ООО «Знаниум». 

Договор № 5184 ЭБС от 25.03.2021г. (срок действия с 
30.03.2021 по 30.03.2022г.) 

Электронно-библиотечная система «Лань». Договор 

№СЭБ НВ-294 от 01.12.2020г. Бессрочный. 

Решение ученого совета 

КЧГУ от 31 марта 2021г., 
протокол № 6 

4 Обновлены договоры:  
1. На антивирус Касперского. (Договор №56/2023 от 

25 января 20232г.). Действует до 03.03.2025г. 
2.Договор № 915 ЭБС ООО «Знаниум»  от 

12.05.2023г. Действует до 15.05.2024г. 

Решение ученого совета 
Протокол №8 от 29.06.2023г. 
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